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Encontrando el Punto Óptimo 

 

Realísticamente Lograble:  
Tomando en consideración tus resultados deportivos/académicos 
comprobados, tanto como la situación económica de tu familia, 
qué es realísticamente dentro de tu alcance.  Coaches e 
Universidades no reclutan 'potencial' sino resultados 
comprobados!  
Esencial para tu Felicidad: 
Lo que es absolutamente esencial para que seas feliz y disfrutes 

la experiencia como estudiante-deportista universitario.  
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Mi Universidad Ideal (la frase que creaste de la hoja "CPOA Análisis de Valores Principales): 

 
 

 
 

 
 

En base a lo que escribiste arriba, apunta las Top 10 

características que tu universidad ideal tendría. Primero revisa 

la lista y pon una tacha al lado de las que son 'Realísticamente 

Alcanzable'.   Luego revisa la lista por segunda vez y pon una 

tacha al lado de las que son 'Esencial para tu Felicidad'.  Las 

características que son realísticas Y esenciales son las que vas 

a pasar a la columna al lado en 3 áreas principales de enfoque.    
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Características Universitarias: 
Área de Enfoque 1:  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Área de Enfoque 2:  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Área de Enfoque 3:  
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